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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года: 01.09.2025г; 

Окончание учебного года:  

1-9, 10 классы – 26 мая; 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классе – 33 недели;  

во 2- 9,11 классах –34 недели,  

             Сменность: МБОУ «КПСОШ №1» работает в одну смену. 

2.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели 5-9,10 классах : шестидневная рабочая неделя 

Продолжительность рабочей недели 1-4 классах : пятидневная рабочая неделя 

Продолжительность рабочей недели для детей с ОВЗ: пятидневная рабочая неделя 

 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.2025 06.11.2025 11 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого   32 дня 

         Для обучающихся 1 класса дополнительные каникулы с 14.02.2026 по 22.02.2026г.(7 дней) 

• Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном графике период определен 

примерно. 

• Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно. 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

 

 

Недельная нагрузка 

 урочная внеурочная 

1-е классы 20 10 

2-е классы 24 10 

3-е классы 24 10 

4-е классы 24 10 

5-е классы 32 10 

6-е классы 35 10 

7-е классы 36 10 
Документ создан в электронной форме. № 180 от 10.10.2025. Исполнитель: Мичурина Н.П.
Страница 1 из 4. Страница создана: 10.10.2025 15:04



8-е классы 36 10 

9-е классы 36 10 

10 класс 37 10 

Для детей с ОВЗ обязательные коррекционно-развивающие занятия и факультативы      

проводятся во второй половине дня, с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем 

через 30 минут после основных занятий. 

5. Режим организации на дому 

Расписание занятий составляет учитель надомного обучения с учетом мнения родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому. Расписание занятий согласуется с 

заместителем директора по учебной работе и утверждается приказом директора МБОУ 

«КПСОШ №1» НМР РТ: 

Занятия проводятся не менее 3-х раз в неделю, продолжительность урока составляет один 

астрономический час (60 минут): 40 минут урок и 20 минут перемена. Ежедневная учебная 

нагрузка обучающегося не должна превышать  3-3,5 академического часа. 

6.     Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа 

продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные учебные 

предметы и т. п. организуются во второй половине дня  с предусмотренным временем на обед, 

но не ранее чем через 30 минут после основных занятий, кроме групп продленного дня для 

которых начало рабочего времени является окончанием основных занятий обучающихся.  

ФГОС общего образования определяет общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет: 

до 1350 часов на уровне начального общего образования; 

до 1750 часов на уровне основного общего образования; 

до 700 часов на уровне среднего общего образования. 

7. Расписание звонков и перемен: 

1 класс -  использование “ступенчатого” режима обучения (в сентябре, октябре -по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь -май -по 4 урока в день по 40 минут каждый. Общий объем нагрузки в 

течение дня не должен превышать: -4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

2 - 11 классы – 45 минут. 

  1-й класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

1-й урок 8:00 - 08:35 8:00 - 08:35 8:00 - 08:40 

перемена 08:35 - 09:00 08:35 - 09:00 08:40 - 09:00 

2-й урок 09:00 -09:35 09:00 - 09:35 09:00 - 09:40 

перемена 09:35-10:00 09:35 -10:00 09:40 – 10:00 

3-й урок 10:00-10:35 10:00 -10:35 10:00 -10:40 

перемена - 10:35 -11:00 10:40 – 11:00 

4-й урок - 11:00 -11:35 11:00 -11:40 

перемена - 11:35 - 12:00 11:40 - 12:00 

5-й урок -  12:00 -12:40 

Внеурочная 

деятельность 

 с11:35 с13:00 с13:40 

2-9,10 классы 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница суббота 

7.50-7.55 пятиминутка 7.50-7.55 пятиминутка 7.50-7.55 ятиминутка 

1. 8.00-8.40 1. 8.00-8.40 1. 8.00-8.40 

2. 8.55-9.35 2. 8.55-9.35 2. 8.55-9.35 

3. 9.50-10.30 3. 9.50-10.30 3. 9.50-10.30 

4. 10.45-11.25 4. 10.50-11.30 4. 10.45-11.25 
Документ создан в электронной форме. № 180 от 10.10.2025. Исполнитель: Мичурина Н.П.
Страница 2 из 4. Страница создана: 10.10.2025 15:04



11.40-12.00 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

5.11.45-12.25 5. 11.35-12.10 

5. 12.05-12.45 6.12.35-13.15 6. 12.15-12.55 

6. 12.50-13.30 7.13.25-14.05 7. 13.00-13.40 

                  7 .   13.35-14.15   

Внеурочная деятельность       Внеурочная деятельность       Внеурочная деятельность       

            Уроки для детей с ОВЗ проводятся по 40 минут. 5 минут от урока отводится на отдых  

             и/или подготовку к следующему уроку.          

8. Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация в1 -10 классах проводится в соответствии с учебным планом 

•  1-4 классы с 20 по 24 мая 

•  5-9, 10 классы с 20 по 25 мая 

Государственная итоговая аттестация в 9 классах проводится соответственно срокам, 

установленным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Республики Татарстан на данный учебный год. 
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